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全球首次报告艾滋病病人





非洲大陆仍然感染者最多（截止至2023年底 ）

合计人数: 3990万人 

中东和北部非洲

21万
西部和中部非洲

510万

东欧和中亚

210万 

亚太地区

670 万

北美和中西欧洲

230万 

拉丁美洲 
230万 东部和南部非洲

2080万

加勒比海

34万
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近20年来全球艾滋病新感染和死亡人数均在下降
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全国艾滋病疫情报告情况

截至2024年6月30日，全国31个省（自治区、直辖市）

（不含港澳台）报告现存活艾滋病病毒（HIV）感染

者/AIDS患者1 329 127例（其中HIV感染者740 787例，

AIDS患者588 340例），报告死亡474 006例。

2024年第二季度全国艾滋病性病疫情[J].中国艾滋病性病，2024，30(09):893.



我国每年发现的艾滋病感染人数持续上升，从2020年
开始出现下降趋势









中国50岁以上的老年艾滋病感染者主要是男性
通过性行为发生感染



我国艾滋病疫情主要特征
• 流行地区差异大，报告前五省仍以西南地区为主，西南省份局部地区疫情仍然严重；

• 性传播为主；吸毒途径逐年下降；

• 东北地区和大城市以男性同性传播为主；西南地区以异性传播为主，异性传播中商

业、非婚非商业以及配偶/固定伴侣等多种方式并存；

• 感染人群性别比以男性为主 ；

• 50岁以上病例报告数增加明显，异性传播为主；青年学生报告病例稳定波动，以同

性传播为主；

• 未发现的HIV感染者仍占据一定比例；





全球艾滋病防治新目标

End Inequalities. End AIDS. Global AIDS Strategy 2021-2026











风险行为后72小时内服用预防性阻断药
（PEP）

艾滋病阻断药：72小时内服用（男女不限，仅限未感染HIV病毒
人员使用）



何时开始PEP

•72小时之内实施PEP

•最早越好

•2小时之内最好



吃多久的阻断药

•28天
•必须服用全部疗程

•一天服用1次或2次（根据服用的药物种
类决定）

•不可擅自更改剂量



黄浦区HIV暴露后预防门诊信息一览表
（截止2024年10月31日）





问卷调查结果



出生年份 人数（56） 百分比（%）

（1980-1990） 4 7.1%

（1991-2000） 24 42.8%

（2001-2007） 26 46.4%

不详 2 3.6%

年龄分布



性别分布
性别 人数（56） 百分比（%）

男 34 60.7

女 20 35.7

不详 2 3.6



如果您有过性行为，请问您的性行为对象是？

性别 人数（56） 百分比（%）

男女都有 1 1.8

男性 18 32.1

女性 22 39.3

无性行为 13 23.2

不详 2 3.6



如果您有性行为，请问您使用安全套吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

从不使用 3 5.4

经常使用 14 25.0

每次必用 29 51.8

偶尔使用 8 14.3

空白 2 3.6



出生年份 人数（56） 百分比（%）

疾病预防控制中心 9 16.1

社会组织检测点 2 3.6

网购试剂自检 9 16.1

未做过 30 53.6

医院 4 7.1

不详 2 3.6

如果您做过艾滋病检测，请问您是通过哪个途径检测的？



出生年份 人数（56） 百分比（%）

非商业非固定异性性行为 2 3.6

商业异性性行为 2 3.6

好奇 32 57.1

男男性行为史 1 1.8

其他 17 30.3

不详 2 3.6

本次检测原因是？



艾滋病是一种不可治愈的严重传染病吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 5 8.9

是 32 57.1

否 17 30.4

不详 2 3.6



男男性行为人群是我国目前受艾滋病危害最严重的人群吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 2 3.6

是 47 83.9

否 5 8.9

不详 2 3.6



通过外表可以判断一个人是否感染了艾滋病吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 4 7.1

可以 4 7.1

不可以 46 82.1

不详 2 3.6



感染其他性病会增加感染艾滋病的风险吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 6 10.7

不会 11 19.6

会 37 66.1

不详 2 3.6



坚持正确使用安全套可以减少感染和传播艾滋病的风险吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 2 3.6

可以 52 92.9

不详 2 3.6



使用新型毒品（如冰毒、摇头丸、K 粉等）会增加感染艾滋病的风险吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 3 5.4

不会 3 5.4

会 48 85.7

不详 2 3.6



发生高危行为后（共用针具吸毒/不安全性行为等），应主动
寻求艾滋病检测与咨询吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 3 5.4

是 51 91.1

不详 2 3.6



故意传播艾滋病需要承担法律责任吗？

性别 人数（56） 百分比（%）

不知道 3 5.4

需要 51 91.1

不详 2 3.6



风险程度 人数（56） 百分比（%）

较高或很高 2 3.6

较低 24 42.3

一般 3 5.4

无 25 44.6

 不详 2 3.6

你认为自己感染上艾滋病病毒的风险有多高？



感谢关注


